eigene leben

erste Schritt:

unversteliten Blick
was sein
konnte.

Abenteuer
Herzen , JA”?

Fr, 28. Oktober 2016, 18 Uhr
bis Mi, 2. November 2016, 14 Uhr
Truden. Gasthof ,,Zum Lowen-Post”




Eine uralte, universelle Geschichte - die
Reise des Helden, der Heldin. Erzéhlt in
vielen Mythen und Méarchen als Reise zum
Selbst, zur Erfiillung. Die Essenz? Nur wer
seinem Ruf folgt, wird seine Traume
umsetzen, Sinn finden, sich lebendig
fuhlen. Das Seminar geht diesem roten
Faden nach: facettenreich, tiefgriindig,
gepaart mit feinem Humor Gber eigene
Macken, in einem einzigartigen Ritual
kombiniert mit imaginativen, kreativen,
meditativen und kognitiven Techniken der
humanistischen Psychologie. Die
Teilnehmerlnnen haben die Gelegenheit,

ihre widerstreitenden Personlichkeitsanteile zu
entdecken, herauszuarbeiten und ein Stiick weit zu
integrieren. Die Vereinigung von ,Held/in” und

7

,Ddmon” (innerer ,Bremser”, ,Trickser”) fiihrt zu
einer Personlichkeit, die ihre Fahigkeiten kennt
und weil3, wie mit Veranderungen umzugehen.

Vision. Mentor. Bewahrungsprobe.Erneuerung

Das Seminar ist so angelegt, dass es uns die

Chance gibt, unseren eigenen, ,inneren Ruf” zu

Jeder Mensch hat
einen Traum, den er

gerne leben méchte.

Mach Dich auf den
Weg. Tritt die Reise
an. Und dann:
Komm wieder.
Nicht als der, der
Du sein kdnntest,
sondern als der,
der Du bist.

,Das Privileg Deines
Lebensistes,

Du selbst zu sein.”

J. Campbell

hoéren und zu entdecken, welche Schritte wir
unternehmen missen, um Wandlung in
unseren Beziehungen, unserem Beruf oder im
Ubergang in eine neue Lebensphase zu
bewirken.

4Die Reise des Helden” ist Standortbestim-
mung in den wesentlichen Lebensbereichen,
gleichzeitig eine moderne Visionssuche so-
wie Initiation, die tiefgreifende Veranderung
ermoglicht. Das Seminar hilft, das eigene Po-
tential zu entdecken und sinnvoll ins Leben zu
integrieren. Es ist so angelegt, dass die anste-

hende Neubestimmung aus der Tiefe des eigenen
Wesens heraus geschehen kann.

Mag. Georg K. Pernter, Bozen
Gestalt-Supervisor, Coach, Ausbilder in Gestalttherapie

Seminar: 490 € (bis 30.06.16); 540 €;
Seminarort: Truden. Gasthof,Zum Lowen-Post”.

Ubernachtung vor Ort notwendig (VP 60 € /T).

Vorgesprdch Voraussetzung.

T+393490596819 - georg.pernter@gmail.com

_ www.gestalt-bz.eu



